COLLEGE ROGER VAILLAND
01450 PONCIN

Menus du 02 Novembre 2026 au Vendredi 06 Novembre 2026

Lundi 02 Novembre 2026 Mardi 03 Novembre 2026 Jeudi 05 Novembre 2026 Vendredi 06 Novembre 2026
Menu végétarien
Pommes de terre,Mais 9 Salade de haricots verts Boulgour oriental Endives,Maquereaux 4,9
Betterave,Eufs durs Maison Salade de haricots rouges Tomates,Avocat Maison
3,9 Mais ’ Maison 9 Chou rouge
Maison 9

Poisson napolitain

Tomates farcies végétarienne Emincé de boeuf Wings de poulet
Maison Pates Epinards Maison Semoule,brocoli maison
Riz bio Maison 4
Fromage 6 Yaourt Fromage 6 Yaourt
Compote de fruits Mister Freeze Donuts 1 Fruit de saison

NOTA : * Fruits ou légumes de saison, A Fait maison.

** Achat de produits locaux aupres de fournisseurs de la région Rhéne-Alp
Menus donnés a titre d'information, sous réserve de modifications.
*Les chiffres correspondent au tableau des allergénes La




